Hasznalati utmutaté —-MOTIViegyensulyozé ulésparna

Kérjuk, figyelmesen olvassa el az utasitdsokat, és 6rizze meg késébbi felhasznalas céljabdl. Ha a terméket masnak
adja vagy kolcsénadja, mindig adja at neki ezt a hasznalati Utmutatoét is. A termék nem kereskedelmi célu

felhasznalasra készult.

Altaldhos figyelmeztetések:

* Helyezze a dobozt az aruval sima fellletre, és 6vatosan nyissa ki, hogy elkerilje a benne Iév6 aruk
sérulését.
« Ovatosan tavolitsa el az 6sszes kilonallé alkatrészt, és ellendrizze, hogy a csomag minden alkatrészt tartalmaz-e
* majd ellenGrizze az 6sszes alkatrészt kulon-kildn, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy egyiken sincsenek sértlések vagy hibak
* ha barmelyik alkatrész hianyzik vagy sérulés jeleit mutatja, azonnal
forduljon az eladéhoz, soha ne szerelje 6ssze és ne hasznalja a terméket * a
terméket mindig az elsédleges céljanak megfelel6en haszndlja, soha mas médon « gyermekek
csak felnétt feligyelete mellett hasznalhatjak a sz8nyeget, aki ismeri a hasznalati utasitast

ezt a kézikdnyvet.

* biztositson elegendé szabad helyet az 6sszes gyakorlat elvégzéséhez, és esés esetén
a biztonsagod nem volt veszélyben.
* Ugyeljen arra, hogy az egyensulyozo6 parna ne szakadjon el, és ne hasznalja
éles targyak kozelsége
* ha edzés kozben elvesziti az egyensulyat, gyengének érzi magat, vagy barmilyen egészséguigyi problémaja van

baj van, egyszerien lépj le az egyensulyozéparnardl



Elsé hasznalatelbtt
* A pumpa segitségével fujja fel az egyensulyoz6 parnat legfeljebb 7 cm magasra.
Az egyensulyozé parna sziikség szerint felfujhaté:

* Kevesebb leveg6 - nagyobb igénybevétel
* Tobb leveg6 - kevesebb eréfeszités

MOTIV egyensulyoz6 parna Hatékonyan segiti a stabilizal6 izmok és a gerincfeszit6k edzését, valamint tdmogatja a

helyes testtartast.

Megel8zi a hatfajast és segit a helyes testtartasban. Ugyanakkor ugynevezett egyensulyulés is, igy feszlltség és

er6feszités nélkul nemcsak a hat, hanem a hasizmok is aktivan er6sodnek.







