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Szobakerékpar

Gratulalunk, hogy futépadot vasarolt cégiinktsl! Annak érdekében, hogy a futépad hosszu tavon érémet okozzon Onnek
és megfeleljen az elvarasainak, kérjuk, hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el az aldbbi utasitasokat, és érizze meg
azokat késébbi felhasznalas céljabdl. Ha kdlcsdnadja vagy odaadja a futépadot valakinek, mindig
adja at neki ezt a kézikonyvet is.
A termék nem kereskedelmi célt felhasznalasra készlt.

« Mindig az utasitadsoknak megfeleléen szerelje 6ssze, hogy biztositsa a megfelelé6 mikddést.
* Ha kicsomagolas utan barmilyen hibat észlel, soha ne szerelje 6ssze, és azonnal forduljon az tzlethez.
Ha hibas alkatrészekbdl szereli 6ssze a szobakerékpart, az személyi sérilést vagy
anyagi kart okozhat, amelyekért a szallité nem vallal felel8sséget.
* Fontos, hogy elolvassa ezt a kézikonyvet a készulék 6sszeszerelése és haszndlata
el6tt. « A helytelen vagy tulzott testmozgas karos lehet az egészségére. « Barmely
edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval.
orvos.
« Kerulje a b6 ruhazat viselését, amely beakadhat a szobakerékparba vagy
Ne korlatozza vagy akadalyozza
a mozgast. * Ne lépje tul a megengedett
terhelhet8séget. « A készilék nem alkalmas terapias
hasznalatra. « Tartsa tdvol a gyermekeket és a haziallatokat a
készuléktdl. - Nem 3 év alatti gyermekek szamara készilt. Csak felnétt fellgyelete mellett
hasznalja. « Ne haszndlja és ne tarolja nyilt lang vagy gyulékony vegyszerek kozelében. « Id6rél id6re
ellen@rizze a csavarokat, és szlikség esetén hizza meg 6ket. « Karbantartashoz
nedves ruhat hasznaljon.
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Keret 1db Ulés 1db
Ellils6 tAmasz 1db Jobb pedal 1db
lab
Hatso labtarto 1db Imbuszcsavar
Csavar kulccsal Kormanyrad 1db
fej
Anya kupakkal Szamitégép-tartd 1db
Bal pedal 1db Fordulatszammérd 1db
Beallitdcsavar 1db Imbuszcsavar
Nyeregcsd 1db Kormanyok 1db
M8-as régzitéanya Szabalyoz6 gomb 1db
fesziltség
Mosé Alatétek

* Szkennelés: nyomja meg a M6d gombot mas funkcidk kivalasztasahoz.

* Kivalasztas: az egyes médok id8intervallumokban térténd kivalasztasa.

*» Tavolsdgmérési funkcié (DST): a megtett teljes tdvolsdgot méri.

* Sebességfunkcié (SPD): kijelzi a folyamatban |év6 haladasi sebességet.
+ Id6zit6 funkcié (TMR): 0-tél 99:59 éraig.

« Kalériafunkcié (CAL): edzés kdzbeni kumulativ fogyasztas.

* Odogram (ODO): nyomja meg az izemmaod gombot, és miutan az ODO jelzés megjelenik az aljan

képernyén megjelenik a tdvolsdgmérési funkcié.

1d6zit6 (TMR)............
Sebesség (SPD)........

Tavolsag (DST)..........
Kaloria (CAL).............

Kilométerdra (ODO)

Pulzusszam (PLS) ....

..... 0-t61 99:59 percig.
....0-t61 99,9 km/h-ig
....... 0-t6l 999,9 km-ig
.......... 0-t6l 9999 kcal-ig

............ 0,0-99,99 km vagy mérfold
.................. 40-200 Utés/perc.
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Rogzitse a hatsé labtartét (3) a vazhoz két
készlet kalapos anya (6), alatét (5)

és villaskulcsfejd

csavar (4) segitségével. Rogzitse az elsé
labtartét (2) a vazhoz (1) két készlet kalapos
anya (6), alatét (5) és

villaskulcsfej

csavar (4) segitségével.
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kormany hazaba, majd rogzitse az
imbuszcsavarokkal (11) és négy
alatéttel (5)
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/] gombjat a minimalis allasba.

Rogzitse az Ulést (12) az tléscs6hoz (9) a harom
kis alatét

(11) és a harom régzit6anya (10) segitségével,
amelyek az Ulés alatt taldlhatok.

@ Helyezze be a nyeregcsovet (9) a vazba (1)
Y

Pr= és (1), és igazitsa a furatokat a megfeleld
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é\fg / L¢)"“"‘~- 4 | T~ Régzitse a nyerget a helyén az
g ——_| Allitégombbal. (8)
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Csatlakoztassa a felsé

szamitdgépkabelt a szamitégéphez (17), és
csusztassa le a szamitégépet a kormany
tetején talalhato

szamitdgéptartéba (16). Rogzitse a
kormanyt (19) a két imbuszcsavarral (18).

A pedalok (7 és 13) L és R - bal és jobb - jeldléssel
vannak ellatva. Csatlakoztassa 6ket. A jobb hajtékar
a szobakerékpar jobb oldalan talalhat6, amikor rajta
ul. Figyelje meg, hogy a jobb pedalt az ramutaté
jarasaval megegyezden, a bal pedalt pedig az

Oramutaté jarasaval ellentétesen kell forgatni.

Fel kellene csavarozni.

+ Az Glésmagassag a beallité gomb eltavolitasaval és felemelésével vagy

az Ulés leengedésével.
* A nyeregcsében 6 lyuk taldlhatd, amelyek kiilonbéz8 magassagokat tesznek
lehetévé. « Miutdn kivalasztotta a megfelel6 magassagot, helyezze vissza az allitdgombot,
és hizza meg. * A feszességallitd gombbal mddosithatja a pedalok ellenallasat. « A
nagyobb ellenallds nehezebbé, az alacsonyabb ellenallas kénnyebbé teszi a

pedalozast. « A legjobb eredmény elérése érdekében allitsa be a feszességet.

KORNYEZETVEDELEM:

A készlléket, tartozékait és csomagolasat kdrnyezetbarat médon
artalmatlanitsa. Ne dobja a haztartasi hulladékkal egyutt. Az EU-n beldl

ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a terméket tilos a haztartasi

hulladékkal egyutt artalmatlanitani. Ez a termék értékes, Ujrahasznosithaté
anyagokat tartalmaz, és a kdrnyezet és az emberi egészség védelme
érdekében Ujrahasznosité rendszerben kell leadni, mivel a kornyezet

és az emberi egészség karosodhatna az ellendrizetlen hulladékkezelés
miatt. Kérjik, a terméket a megfelel6 gyUjtérendszereken keresztul
artalmatlanitsa, vagy adja le a vasarlas helyén. Innen Ujrahasznositasra
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